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RÈGLEMENT INTÉRIEUR 
 

En s’inscrivant à la Société «Les Alouettes des Champs», la gymnaste et son représentant légal s’engagent à respecter les points suivants : 

Article 1 : INSCRIPTION 

Le dossier doit être complet à l’inscription, y compris le versement de la cotisation due qui est annuelle et reste acquise à la 
société, même en cas de départ volontaire ou de renvoi au cours de l’année. 

Article 2 : ABSENCE 
Pour des raisons de sécurité, toute absence devra être signalée avant le cours au 06 71 41 95 14. 

Article 3 : PRISE EN CHARGE 
Les gymnastes sont prises en charge par le club sur le lieu d’entraînement, dans les horaires de leurs cours, charge aux parents 
de les déposer et de les récupérer à l’intérieur du gymnase. À noter que chacune est inscrite dans une catégorie dont elle doit 
respecter les horaires.   

Article 4 : ENTRAINEMENTS 
Une présence régulière aux entraînements est obligatoire. En cas d’absences répétées, le club se réserve le droit de ne plus 
l’accepter aux cours. 

Article 5 : MANIFESTATIONS 
Lors de l’inscription, la gymnaste s’engage à participer à toutes les manifestations de l’année organisées par le club. 

Article 6 : ENGAGEMENT AUX CONCOURS 

Engagement aux concours par équipe : 
La présence d’une gymnaste désignée pour une compétition par équipe est obligatoire. 
Toute gymnaste qui se désisterait à la dernière minute et ne participerait pas à un concours par équipe sans avoir 
demandé une autorisation préalable d’absence (sauf en cas de maladie), pourra être définitivement radiée de la société. 

Engagement aux concours individuels :  
Toute gymnaste qui se désisterait à la dernière minute après s’être formellement engagée, sauf en cas de maladie, aurait à 
rembourser les frais que la société aura payés lors de son engagement, ainsi que l’amende générée par son absence. 

Article 7 : AVERTISSEMENT / RADIATION 
L’absence lors d’une compétition sans autorisation préalable, pour un motif autre que la maladie, sera passible d’un 
avertissement. Le non-respect d’un article du règlement ou des demandes spécifiques aux compétitions sera passible d’un 
avertissement. 

Au troisième avertissement dans l’année, la gymnaste sera définitivement radiée de la société. 

Article 8 : SÉLECTION EN VUE DU CHAMPIONNAT DE FRANCE 
Cette sélection sera faite à partir :  

 de la présence régulière aux entraînements 
 des progrès réalisés au cours de l’année 
 des prestations aux différentes compétitions 
 de l’esprit d’équipe au cours de l’année considérée 

NB : Une participation financière pour le séjour de la gymnaste sera demandée 

Article 9 : TENUE AUX ENTRAÎNEMENTS 
 Justaucorps de gymnastique 
 ou shorty ou legging de gym et tee-shirt réservé pour le sport 
 Rythmiques blanches semelles de caoutchouc ou pieds nus 
 Cheveux bien attachés 

Article 10 : RÈGLES DE SAVOIR VIVRE 
Les bijoux, portables, chewing-gum, jeux, etc… sont interdits. 
Le respect est de rigueur : respect de soi et des autres, en particulier de l’encadrement.  


